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I N T R O D U C C I Ó N

M E T O D O L O G Í A  

Las enfermedades neurodegenerativas (EN) son una carga significativa de salud pública, asociadas con estrés oxidativo e

inflamación crónica. Este estudio analizó 14 alimentos de la milpa yucateca, encontrando que xpelon y achiote tienen altos

niveles de fenoles y flavonoides, y muestran alta actividad antioxidante. Estos resultados sugieren que estos alimentos

podrían ser útiles en el tratamiento del estrés oxidativo (EO) en enfermedades neurodegenerativas.
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E s t u d i o  d e l  e f e c t o  a n t i o x i d a n t e  y  a n t i i n f l a m a t o r i o  d e
a l i m e n t o s  d e  s i s t e m a s  t r a d i c i o n a l e s  d e  c u l t i v o  e n  Y u c a t á n  e n

l a  r e d u c c i ó n  d e  m a r c a d o r e s  d e  e s t r é s  o x i d a t i v o  y
n e u r o i n f l a m a c i ó n  

Los alimentos de la milpa maya yucateca, especialmente
xpelon y achiote, contienen compuestos fenólicos con
actividad antioxidante, lo que sugiere su posible papel como
alimentos coadyuvantes en el tratamiento del EO en las EN.

Recoleción de 14 alimentos de

las milpas de Tixmehuac

(xpelon, achiote, maíz, moringa,

calabaza, chile, pepino kat,

pepino blanco, ciruela,

saramuyo, zapote negro,

zapote, taro y jícama) 

Fenoles

Estos resultados sugieren que el xpelón y el
achiote son alimentos ricos en fenoles y
flavonoides, respaldando su potencial como
fuentes naturales de antioxidantes (5,6). La
actividad antioxidante de los compuestos
fenólicos se relaciona con su capacidad
reductora y quelante de metales para evitar la
oxidación de especies reactivas de oxígeno (ERO)
(7). En los ensayos antioxidantes, los alimentos
con mayor contenido fenólico mostraron mayor
actividad reductora (DPPH y ABTS) y quelante de
metales (PFRAP).
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Cuantificación de fenoles y

flavonoides totales  

Actividad antioxidante in vitro:

DDPH, ABTS y PFRAP

R E S U L T A D O S  

Flavonoides

DPPH

ABTS

PFRAP

52.64±1.19 mgAG/g

149.78±+5.75 mgCAT/g

67.045±3.13 %

85.89±1.79 %

64.07±1.28 %

26.84±3.78 mgAG/g

180.36±+3.37 mgCAT/g

58.16±3.83 %

59.23±2.36 %

58.17±1.29 %
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Las EN son una carga significativa para la salud pública, siendo la séptima causa de muerte en el mundo occidental (1).

El EO y la inflamación crónica son factores comunes en estas enfermedades (2). A pesar de los tratamientos actuales,

que solo proporcionan alivio parcial de los síntomas, se buscan alternativas como la dietoterapia con alimentos ricos en

compuestos antioxidantes y antiinflamatorios (3). En este contexto, la milpa yucateca, un agrosistema con una amplia

diversidad de alimentos vegetales, se presenta como una fuente potencial para tratar las EN (4).

R E S U M E N

X’pelon Achiote

Los alimentos que obtuvieron mayor concentración de fenoles y
flavonoides fueron el xpelon y el achiote. De igual manera, su actividad

antioxidante in vitro fue la más alta entre los alimentos analizados.


