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METODOLOGIA

Recolecidn de 14 alimentos de

Extracccidén etandlica

las milpas de Tixmehuac por maceracién
(xpelon, achiote, maiz, moringa,
calabaza, chile, pepino kat,
pepino blanco, ciruela,
saramuyo, zapote negro,

zapote, taro y jicama)

X'pelon

RESULTADOS

Los alimentos que obtuvieron mayor concentracién de fenoles y
flavonoides fueron el xpelon y el achiote. De igual manera, su actividad

OH

Cuantificacién de fenoles y

L, flavonoides totales
Rotaevaporacién y

liofilizacidén

Actividad antioxidante in vitro:

antioxidante in vitro fue la mds alta entre los alimentos analizados. DDPH, ABTS y PFRAP
52.64+1.19 mgAG/g Fenoles 26.84+3.78 mgAG/g Achife
149.78++5.75 mgCAT/g  Flavonoides 180.36++3.37 mgCAT/g :
67.045£3.13 % DPPH 58.16+£3.83 %
85.89+1.79 % ABTS 59.23+2.36 %
64.07£1.28 % PFRAP 58.17£1.29 %
CONCLUSION

DISCUSION

Estos resultados sugieren que el xpelén y el
achiote son alimentos ricos en fenoles y
flavonoides, respaldando su potencial como
fuentes naturales de antioxidantes (5,6). La
actividad antioxidante de los compuestos
fendlicos se relaciona con su capacidad
reductora y quelante de metales para evitar la
oxidacién de especies reactivas de oxigeno (ERO)
(7). En los ensayos antioxidantes, los alimentos
con mayor contenido fendélico mostraron mayor
actividad reductora (DPPH y ABTS) y quelante de
metales (PFRAP).

Los alimentos de la milpa maya yucateca, especialmente
xpelon y achiote, contienen compuestos fendlicos con
actividad antioxidante, lo que sugiere su posible papel como
alimentos coadyuvantes en el tratamiento del EO en las EN.
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